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Retour aux sources

A Ia rencontre de I'eau, des megallthes, de la flore caractéristique

Au cceur du Parc Naturel du Haut-Languedoc, premier bourrelet du
Massif Central, zone de moyenne montagne principalement granitique,
située entre 800 et 1100 m d’altitude, dans une nature préservée ou
dominent la forét et I'élevage de montagne. Ce massif montagneux

forme une chaine d’ouest en est, depuis la Montagne Noire jusqu’aux nfﬁ‘{g
Cévennes ; la région centrale de cette chaine montagneuse, lieu de notre régional
rencontre, concerne les massifs du Caroux et de I'Espinouse, et sépare la W
plaine et les collines de I’'Hérault des hauts plateaux du Tarn. Il s’agit de AR
massifs tres riches en eaux qui constituent un véritable chateau d’eau
pour la plaine de I'Hérault. Les eaux qui y circulent se trouvent au contact des roches du socle primitif qui affleurent
a la surface des massifs (granites et gneiss), ce qui leur confere de trés bonnes propriétés minérales.

Cette région est connue pour ses lacs et la qualité
de ses eaux (sources du Mont Roucous, Fontaine
de la Reine et la Salvetat, Lacaune les Bains ...) et
I'omniprésence de la forét et de la végétation tres
diversifiée et trés riche de moyenne montagne.

Le passé préhistorique y est trés présent grace aux
« statues-menhirs », des mégalithes  tres
particuliers datés de I'époque Néolithique (3200 a
2200 ans av JC, selon les sites officiels).

En raison de sa forme en bourrelet au sud du Massif Central, ce lieu constitue aussi une barriére climatique entre
Méditerranée et Atlantique. Ainsi, les parties hautes du massif sont des zones de partage des eaux ; la face sud du
massif qui regarde la plaine de I’'Hérault est sous influence méditerranéenne et sa végétation est typiquement une
végétation de garrigue et de maquis méditerranéen, avec des chénes verts, des chénes pubescents, et les eaux qui
s’écoulent retournent vers la méditerranée (torrent des gorges d’Héric, le fleuve Orb, etc.). La face nord du massif,
tournée vers les hauts plateaux du Tarn est influencée par le climat océanique et sa végétation est typiquement
atlantique et nordique avec de grandes foréts de hétres, d’érables, de sapins et de frénes et de grandes prairies
humides, et les eaux de ce c6té s’écoulent vers I’Atlantique telles I'Agout prenant sa source dans le massif et autres
rivieres qui rejoignent le Tarn et ensuite la Garonne.

Une situation idéale pour explorer cette polarité entre la région plutot seche du sud du massif et la région humide
au nord, ainsi que la relation intime entre I'eau, les minéraux et le végétal.
& Relation physico-chimique a travers la capacité de I'eau a dissoudre les minéraux, qui trouve sa plus belle

manifestation dans la diversité des eaux thermales de la région (Lamalou les Bains, Avéne, Lacaune les Bains).

Renseignements : Sophie 06 72 51 90 81 ou Jean-Marie 06 31 53 49 68 - Inscriptions : Kethy 06 71 85 53 56
Contact : artssciencesetculturedeleau@gmail.com - Site : https://artssciencesetculturedeleau.org/
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&  Relation énergétique, connue des batisseurs des lieux sacrés, depuis les
mégalithes jusqu’aux temples et églises qui sont construits sur des courants d’eau
souterrains afin d’amplifier I'énergie émise par ces constructions. Philippe
Andréoli, un géobiologue qui s’est passionné pour les mégalithes, nous parlera de
leur histoire, nous sensibilisera a leur approche énergétique, en relation avec les
courants d’eau souterrains, la géologie et les réseaux et a l'art de poser une
pierre. Il nous donnera également l'occasion de développer notre ressenti a
proximité d'une pierre : ses auras, ses portails d'acces.

& Relation avec les roches profondes qui seraient, selon certains chercheurs,

a l'origine de réserves gigantesques d’eau primaire.

Cet environnement protégé, porteur de forces de vie et favorable au
resourcement, nous permettra également d’observer linteraction entre la
constitution du sol et la végétation spécifique dont elle favorise I'installation.

Et comme toujours lors de nos rencontres, ce cadre privilégié sera |'occasion d’accéder a de nouvelles
connaissances des éléments de la nature, sans oublier les séquences nous permettant de développer notre
sensibilité et notre dimension artistique.

Le vendredi 7 juin 2024 a 20h30 Le samedi 8 juin 2024 a 20h30

Danse a¢rienne & Musigue live s
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https://www.solune.show/le-spectacle
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Programme de la rencontre

(Sous réserve de modifications)

avec la participation de Philippe Andréoli (PA) géobiologue (*) - Pierre Caumette (PC) biologiste
Jean-Marie Combel (JM) chercheur indépendant - Sophie Canavelis (SC) médecin-thérapeute énergéticienne

Michaél Monziées (MM) sculpteur paysagiste

Jeudi 6 juin

16h00-17h00

Accueil des participants et installation dans les hébergements

17h00-18h00

Présentation des intervenants du programme et visite des lieux

18h00-18h30

Introduction a I’observation sensible du vivant selon Goethe

19h00-20h00

Repas Cambon

20h30-22h00

« Les roches et leur évolution dans le massif de I’'Espinouse » (PC)

Vendredi 7 juin

7h30-8h30 Petit déjeuner (dans les hébergements)
8h30-9h00 Comment prendre conscience de nos ressentis et développer nos sens subtils (SC JMC)
9h00-10h00 Trajet vers Gorges d’Héric

10h00-13h00

Observation botanique et dynamique de I’eau, dessin (PC et MM), exercices de développement du
ressenti

13h00-14h30

Repas pique-nique (Vesole)

14h30-17h30

Lac de Vesole — Tourbiére — Observation botanique (PC)
Observation et dessin (MM)

17h30-18h30

Pause

18h30-20h00

Repas a Cambon

20h30-22h30

Conférence publique "Mégalithisme et Eau : perspectives thérapeutiques" (PA) voir I'affiche

Samedi 8 juin

7h30-8h30 Petit déjeuner (dans les hébergements)
8h30-9h30 Exercices de ressenti énergétique (PA SC JMC)
9h30-12h30 Sortie mégalithes en 2 sous-groupes (PA SC JMC)

12h30-14h30

Repas pique-nique (au bord de I’Agout a Fraisse)

14h30-16h00

Suite sortie mégalithes
Dessin autour des mégalithes

16h00-17h00

Fraisse : Source - Hétre millénaire - Collection de frénes (PC)

17h00-17h30

Pause

17h30-18h00

Communication sur I'eau primaire (JMC)

18h00-19h00

Table ronde géologie (PC) / géobiologie (PA), partage, questions-réponses

19h00-20h30

Repas a Cambon

20h30-22h00

Soirée (spectacle « E-Motion » par Solune (David Lesage et Iris Chasles)

Dimanche 10 juin

8h00-9h00

Petit déjeuner (dans les hébergements)

9h00-11h30

Sortie a la source de I’Agout et a I'Espinouse

11h30-12h30

Cloture de la rencontre

12h30-14h00

Repas a Cambon

14h00-16h00

Aide au rangement des lieux selon vos disponibilités

(*) Philippe Andréoli, Maitre d'GEuvre "renard", initié par les Maitres-Bdtisseurs, s'est spécialisé dans I'architecture sacrée,
grdce a laquelle il démontre la continuité entre le monde des mégalithes et celui des temples élaborés avec la pierre taillée,
lieux thérapeutiques pour le corps physique et I'dme.
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Informations pratiques
Equipements a prévoir

Pensez

a vous munir de

- Bloc de dessin format A4 ou plus, 1 crayon graphite, 1 gomme
- Prévoir chaussures de marche, vétements adaptés pluie/soleil, chapeau, créme solaire.

Hébergements

A Cambon et Salvergues méme

Cambon | La Clairiere (gites) Tél. 04 64 97 61 00 Email : gites-laclairiere@laposte.net
La Roulotte de I'Espinouse Site : http:/gites-laclairiere.fr/
Cambon | Les Jardins et Le Moulin (gites) Tél. 04 67 31 06 48 Email : marie-casares@orange.fr
https://gites-cambonetsalvergues.fr/gite-les-jardins
Cambon | La Forét Rieugrand Tél. 06 338090 72 Email : Jaforetgiterieugrand@gmail.com
Gites Site : www.laforetgiterieugrand.com
Cambon | Aire de stationnement et de Tél. 04 67 97 50 48  Email : cambon34@orange.fr
services (camping cars)
Fraisse sur Agout : 3 10 mn de Cambon
Fraisse | Les Terrasses de 'Agout Tél. 04 67 97 63 92  Email : terrasses.agout@orange.fr
6 Gites Site : https://www.tourisme-
montsetlacsenhautlanguedoc.com/hebergements/les-terrasses-de-lagout
Fraisse | Auberge de I'Espinouse (Hotel) Tél. 04 67 95 40 46 Email : aubergeespinouse@orange.fr
Site : https://aubergeespinouse.fr/
Fraisse | Gite refuge de Fraisse Tél. 04 67 97 61 14  Email : fraisse.mairie@wanadoo.fr
Site : www.tourisme-montsetlacsenhautlanguedoc.com/hebergements/gite-
refuge-de-fraisse-sur-agout/
Fraisse | Le Rajal (a 15 mn de Cambon) Tél. 07 61 04 97 00 Email : emma.durhone@gmail.com
Appartement dans ferme équestre
Fraisse | L’Oustal de 'Espinouse Tél. 07 88 12 31 33  Email : sarlsecare@free.fr
Hameau de Coustorgues Site : www.tourisme-montsetlacsenhautlanguedoc.com/hebergements/loustal-
Chambres d’hotes gde-iespinouse/
Fraisse | Aire de stationnement et services Tél. 04 67 97 61 14 Email : fraisse.mairie@wanadoo.fr

Murat sur Vébre : a3 15 mn de Cambon

Le Peyregas 8 mn de Cambon
Chambres d’hétes

Tél. 06 78 32 67 66 Email : contact@lepeyregas.fr
Site : http://www.lepeyregas.fr/

L’Etape des Menhirs (Chambres et
gites) - Chemin de St Jacques

Tél. 06 10 02 52 20 Email : claudie.miletto@sfr.fr

Site : www.tourisme-montsetlacsenhautlanguedoc.com/hebergements/letape-

des-menhirs/

Le Pélerin (Studio)

Tél. 06 66 74 61 94 Email : robert.bouchou@orange.fr

Saint-Jacques (T3)

Tél. 06 66 74 61 94 Email : robert.bouchou@orange.fr

Camping municipal Les Adrets

Tél. 05 63 37 41 16 Email : mairie.murat81@wanadoo.fr
Site : https://www.campingtarn.com/fr/camping-municipal-les-adrets

Saint-Vincent d’Olargues : a 30 mn de Cambon

Le Paillet des Artistes
Gite 30 mn de Cambon

Tél. 06 63 73 76 35 Email : lepailletdesartistes @gmail.com
Site : http://lepailletdesartistes.blogspot.com

Transports

SNCEF : gare la plus proche : Béziers

Une navette de 'ASCE partira de la gare de Béziers le 6 juin a 14h et vous aménera a Cambon
Et, pour le retour, partira pour la gare de Béziers le 09/06 a 14h (participation aux frais réels)
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